Der Ubergang zum Friihling

.Frihling ist dann, wenn die Seele wieder bunt denkt"

Beim Wechsel der Jahreszeit braucht der Korper mehr Beachtung und Unterstitzung, um
den Ubergang von Winter zum Frihling, von Kélte zu Warme, von Trdgheit zu Aktivitat
bewdltigen zu konnen.

Wir bereiten unseren Korper darauf vor und werden konzentriert aus unserem Inneren
heraus malen!
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Wann: Der Kurs findet 2x statt:

Freitag, 28. Februar 2020 18.30 - 21.30
Samstag, 29. Februar 2020  13.00 - 16.00

Wo?: Malatelier, sb-begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, 8610 Uster
Kosten?:  Fr. 80.- (inkl. Material, Kaffee, Tee, und Snacks.)

Anmelden bei: sb-begleitetesmalen@gmx.ch oder 079 481 88 71 (sms only)
Anmeldeschluss: 21. Februar 2020

Ich freue mich, bis bald Sabine

Sabine Bino, sb-begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, 8610 Uster
www.sb-begleitetesmalen.ch / sb-begleitetesmalen@gmx.ch / 079 481 88 71 (sms)




