


Das Begleitete Malen kann

- Deine Selbstsicherheit und Entscheidungskompetenz

im Alltag unterstiitzen,
- Blockaden ldsen.

- Stress abbauen, sowie innere Ausgeglichenheit, Ruhe

und Vertrauen aufbauen.

- sehr hilfreich sein fiir Menschen, die nicht sprechen
mochten, sondern eine andere Form des Ausdrucks

wiinschen oder brauchen.

Es begleitet Dich auch bei

- Enttduschung und Schuldgefiihlen

- Traumata und Angsten
- weiteren schwierigen Lebensumstdnden.

Angebot & Kosten

Erwachsene
in éruppen (2,5 5td)
Schnupperangebot: Fr. 50.-
Normaltarif: Fr. 80.-
Senioren Fr. 60.-
Daten siehe separaten Flyer
Einzeltherapie

Erstgesprdch: 1 Std  Fr. 100.-
Einzeltherapie: 1,5 5td  Fr. 180.-

Kinder & Jugendliche
siehe separate Broschiire
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